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Voici ton Carnet de promesse.  

Il t’accompagnera tout au long de la préparation de ta 

promesse.  

Tu peux le compléter tout seul, mais aussi avec un animateur, 

avec ton parrain ou ta marraine. 

Bonne route sur le chemin de ta promesse !
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Colle ici ton texte d’engagement  
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La promesse, c’est quoi ? 
Cette année, des éclaireurs de ta troupe vont faire leur promesse. Tu en fais partie ? 

Dans ce carnet, tu pourras en apprendre un peu plus sur la promesse chez les Scouts et 

t’y préparer, pas à pas, avec l’aide de tes animateurs. 
 

Pour moi, la promesse qu’est-ce que c’est ? 
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Il faut prendre le temps de réfléchir à sa promesse car elle représente beaucoup.  

La promesse, ce n’est pas qu’une bonne occasion d’avoir un insigne de plus sur ta chemise ! 

C’est avant tout s’engager à vivre à fond les valeurs scoutes et à les respecter à la troupe mais 

aussi dans ta vie de tous les jours.  

Vivre les Promesses, c’est marquer un temps d’arrêt pour : 

• réfléchir à ce que tu vis ; 

• imaginer qui tu voudrais être dans le futur ; 

• penser à ce que "s’engager" signifie et représente pour toi ; 

• participer à un moment fort de la vie de la troupe. 

N’attends pas d’être parfait pour faire ta promesse ! La promesse, c’est le début d’un chemin. 

Elle signifie : « Je suis prêt à faire des efforts». Chacun promet quelque chose à sa mesure et 

avec toute sa force. 

 

La promesse, c’est une étape importante de ta vie scoute. 

La promesse c’est donner le meilleur de soi-même. 

La promesse, c’est être actif. C’est dire : « C’est ça que je veux » et tout 
faire pour y arriver. 

La promesse c’est un engagement devant des témoins. 

La promesse, c’est un point commun à tous les scouts et guides du monde. 

La promesse, c’est promettre de vivre selon la Loi scoute. 

La promesse, c’est te fixer des objectifs et les exprimer devant les 
personnes en qui tu as confiance. 

La promesse, c’est vouloir apporter sa petite pierre à la construction du 
monde. 
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Tu es bien entouré ! 
Tu n’es pas tout seul pour faire ta promesse : beaucoup de gens vont t’aider à 

respecter ton engagement. 

Ta marraine ou ton parrain  

C’est un éclaireur que tu choisis pour t’accompagner car tu as confiance en lui et tu 

sais qu’il pourra t’aider à réfléchir sur le sens de la promesse. Choisis quelqu’un 

avec qui tu es à l’aise. C’est un peu comme une grande sœur ou un grand frère. Il 

doit être disponible pour toi (un seul promettant par parrain/marraine) et doit déjà 

avoir fait sa promesse. 

Demande à ta marraine ou ton parrain de t’écrire un petit mot ici : 

 

 

 

 

 

 

 

Les éclaireurs de ta patrouille  

C’est avec eux que tu partages le plus d’aventures. Ils vont pouvoir te soutenir dans 

tes efforts au quotidien.  

Les autres éclaireurs de la troupe  

Toute la troupe va préparer la célébration, le décor, les chants, le repas, la fête, etc. 

C’est sa façon d’être solidaire et de porter ensemble les promettants. 

Tes animateurs  

Peut-être que l’un ou l’autre de tes chefs va accompagner la préparation ? Peut-

être que tu choisiras ta marraine/ ton parrain parmi le staff ? En tous cas, tes 

animateurs ont bien réfléchi à la façon dont les promesses devaient se dérouler. Ils 

vont faire en sorte que ce soit un moment un peu à part pour toi et les autres 

scouts. N’hésite pas à leur transmettre tes idées et souhaits !  

Toutes ces personnes sont là pour t’accompagner dans ton choix, avec leurs 

expériences, leurs caractéristiques propres. 
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Les symboles du scoutisme 
Connais-tu la signification des symboles du scoutisme que tu vois régulièrement ? 

Le symbole de la promesse  

Lorsque tu observes le symbole de la promesse, tu peux voir plusieurs 

éléments importants : 

- La fleur de lys : La fleur de lys a été choisie comme symbole du 

scoutisme parce qu’elle indique le nord dans les boussoles ou 

les cartes. De cette manière notre mouvement prendra la 

bonne direction ne tournant ni à droite ni à gauche, sans retour 

en arrière. Les trois points de la fleur de lys rappellent au scout 

les trois devoirs de sa Promesse 

- Les deux étoiles à cinq branches symbolisent les dix articles de 

la Loi  

- La cordelière et le nœud plat symbolisent l’unité et la fraternité dans le mouvement. 

Le salut scout  

Les doigts levés du salut scout représentent notre engagement vis-à-vis des trois principes 

scouts : 

- Le principe spirituel : relation d’un individu aux valeurs spirituelles de la vie, 

conviction qu’il existe une force qui dépasse l’homme. 

- Le principe social : relation d’un individu à la société et sa responsabilité dans la 

société. Ceci englobe non seulement la famille, la communauté locale, le pays, le 

monde entier mais aussi le respect des autres et du monde naturel. 

- Le principe personnel : responsabilité qu’a chaque individu de développer le plus 

possible, dans la mesure de ses capacités, toutes les qualités qu’il porte en lui. 
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La loi scoute 
La Loi reprend des valeurs communes à l’ensemble des scouts. C’est une façon de dire ce 

qui est important pour nous dans la vie, quelles sont nos valeurs au quotidien. Elle 

comprend dix articles.  

Notre Loi n’est pas un règlement. Elle est une route vers un idéal. Elle exprime des 

valeurs partagées dans lesquelles il est proposé à chaque scout de grandir. 

En faisant ta promesse, tu annonces devant tout le monde que tu adhères à la loi scoute. 

Tu t’engages devant la troupe à être « toujours prêt » à respecter les dix articles. 

Evidemment, on ne te demande pas d’être parfait ! Mais tu t’engages à faire de ton mieux 

pour vivre la Loi partout où tu es. 

Les dix articles : 

1. Le scout fait et mérite confiance. 
2. Le scout s’engage là où il vit. 
3. Le scout rend service et agit pour un monde plus juste. 
4. Le scout est solidaire et est un frère pour tous. 
5. Le scout accueille et respecte les autres. 
6. Le scout découvre et respecte la nature. 
7. Le scout fait tout de son mieux. 
8. Le scout sourit et chante, même dans les difficultés. 
9. Le scout partage et ne gaspille rien. 
10. Le scout respecte son corps et développe son esprit 
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Je me connais 
Avant de faire ta promesse, tu dois prendre le temps de réfléchir sur toi-même pour apprendre 

à te connaître. Ben oui ! Comment vas-tu t’engager à respecter quelque chose si tu ne t’es 

jamais posé la question de ce qui est important pour toi ? Voici quelques questions pour t’aider! 

Mes talents, Mes atouts, Mes qualités…  

Cite 3 personnes que tu admires. Pourquoi les as-tu choisies ?  

-  

-  

-  

 

Quels ont été les grands moments de ta vie ?  

-  

-  

-  

 

Quels sont les 3 souhaits que tu voudrais voir se réaliser ?  

-  

-  

-  

 

Mets-tu ces qualités au service des autres ? A quelles occasions ? 

-  
-  

-  
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 Dans la vie … Chez les scouts … 

Ce qui m’énerve   

Ce qui me rend 
heureux 

  

Ce qui me choque   

Ce qui me semble le 
plus important 

  

Ce que je pardonne 
facilement 

  

Ce que je n’aime pas 
faire 

  

Ce que j’aime par-
dessus tout 

  

Ce qui me frustre   

Ce dont j’ai envie   

Ce qui m’intéresse   

Ce que j’apporte   

Ce qui m’étonne   

Je me sens à l’aise 
quand 

  

Je me sens moi quand   

 

Pourquoi as-tu choisi de venir chez les scouts ? Qu’est-ce que cela t’apporte ? 
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Cite trois valeurs qui te tiennent à cœur (Si tu 

n’es pas inspiré, regarde dans les exemples mis à 

droite) 

-  

-  

-  

 

 

Dans la Loi scoute, quels sont les articles que tu vis le plus facilement ? 

 

 

 

Quels sont ceux qui te causent le plus de difficultés et pourquoi ? 

 

 

 

Maintenant que tu as fait le point sur toi, réfléchis à quoi tu pourrais t’engager 

pour donner le meilleur de toi même. 

 

Je pourrais promettre de… 

 

Ou… 

 

Ou… 
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Le texte d’engagement 
Il est maintenant temps pour toi de rédiger ton texte d’engagement. Pas de panique, nous 

allons te donner quelques clés pour le réaliser au mieux. Ce qui est le plus important c’est que 

tu mettes en avant les buts principaux de la promesse : 

- Le fait de vouloir vivre selon les valeurs de la Loi scoute et selon les trois principes tels 

que Baden-Powell les avait imaginés ; 

- L’appartenance à une fraternité mondiale traversant tous les pays ; 

- La volonté de créer un monde en paix, un monde meilleur. 

Voici quelques propositions de texte qui peuvent t’aider à la rédaction de ton texte 

d’engagement : 

1. Le texte de Promesse de référence pour tous les scouts : 

 

 

 

 

 

 

2. Un texte qui est écrit un peu différemment : (Tu vois que les buts principaux de la 

promesse sont toujours énoncés) 

« Je suis scout parmi des millions 
d’autres, d’hier, d’aujourd’hui et de 

demain. Je veux participer avec eux à la 
construction de la paix. Je crois en un 

monde meilleur. Je veux y jouer un rôle 
actif. Je veux m’engager vis-à-vis de 

moi-même, des autres et de ma 
spiritualité. Je reconnais dans la Loi 

scoute des valeurs que je partage. Pour 
toutes ces raisons, je m’engage à vivre 

selon notre Loi. » 

 

 

 

 

« Je souhaite, en mon âme et conscience, me 
joindre à la fraternité scoute mondiale, 

rendre le monde meilleur et participer à la 
construction de la paix. 

Je m’engage, à travers mon épanouissement 
personnel, social et spirituel, à vivre, chaque 
jour, au mieux, les valeurs de la Loi scoute. » 
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3. Ici, il s’agit d’une proposition qui te permet d’écrire ton texte avec les mots qui te 

correspondent le plus. À chaque ligne, tu dois cocher une des trois propositions.  

 

Tu n’es bien sûr pas obligé de choisir une des trois propositions. Tu peux simplement t’en 

inspirer et rédiger un texte qui est plus personnel.  

De manière générale, nous voulons que ton texte d’engament comprenne : 

- Une expression à la première personne du singulier ; 

- Un verbe d’adhésion ; 

- Une référence à la fraternité mondiale ; 

- Une expression des buts du scoutisme (éducation des jeunes et construction d’un 

monde en paix) ; 

- Un engagement dans les trois principes (personnel, social et spirituel) ; 

- Un engagement à cheminer vers l’idéal de la Loi scoute. 

Nous te demandons également de parler dans ton texte : 

- De ce que tu aimes dans le scoutisme  

- Les trois valeurs qui sont les plus importantes pour toi. Pourquoi ?  

- Ta loi préférée et pourquoi l’a-tu choisie 

- Une idée de 11ème loi (si tu en a une) 
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Et après ? 
Ta promesse n’est pas un point d’arrivée, mais le début d’un chemin qui ne sera pas toujours 

facile. De temps en temps, prends le temps de faire le point sur les efforts que tu as faits et sur tes 

progrès. 

J’ai fait ma promesse le  

 

 

Mes impressions de ce moment :  

 

 

 

 

Comment vas-tu faire vivre ta Promesse ? Que feras-tu comme actions ? 

 

 

 

 

Qu’est-ce qui a changé chez toi depuis que tu as fait ta promesse ? 

 

 

 

 

 

Et quand tu auras quitté les scouts, comment vas-tu faire pour rester fidèle à ta 

promesse ? 

 


